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	NUCLEO
	DIMENSIONI FONDAMENTALI DI COMPETENZA
	ABILITÀ
	CONOSCENZE
	CONTENUTI

	Il corpo e la sua relazione con lo spazio e il tempo
	L’alunno acquisisce consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio corpo e la padronanza degli schemi motori e posturali 

	Coordinare schemi motori combinati tra loro (correre/saltare/lanciare/afferrare) 
Riconoscere una direzione controllando la lateralità
	Schemi motori e posturali.
Capacità coordinative generali e speciali.

	Schemi motori di base in rapporto allo spazio e al tempo.
Laterizzazione.
Equilibrio.
Coordinazione.


	Il linguaggio del corpo come modalità comunicativo-espressiva
	Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d’animo.

	Utilizzare in modo personale il corpo per esprimersi.

	Posture del corpo con finalità espressive.


	Uso del linguaggio corporeo associato a suoni e a ritmi.


	Il gioco, lo sport, le regole e il fair play
	Sperimenta una pluralità di esperienze che permettono di maturare competenze di gioco-sport 
Comprende, il valore delle regole e l’importanza di rispettarle nel gioco e nello sport
	Partecipare a giochi d’imitazione/immaginazione collettivamente
Giocare rispettando indicazioni

	Giochi individuali, collettivi, di gruppo, di squadra.

	Giochi motori individuali, a coppie, di squadra.


	Salute e benessere, prevenzione e sicurezza
	Agisce rispettando i criteri base di sicurezza per sé e per gli altri

	Riconoscere e utilizzare piccoli attrezzi e gli spazi di attività
Aver cura del proprio materiale (scarpe, magliette, …)

	Regole di comportamento per la sicurezza in palestra
	Rispetto delle regole e del materiale dell’ambiente.
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