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	  NUCLEO
	   DIMENSIONI   FONDAMENTALI DI COMPETENZA
	              ABILITÀ
	     CONOSCENZE
	          CONTENUTI

	
Identità fisica e personale
	
Ha coscienza della propria identità fisica ed emozionale



	
Sviluppare la percezione del sé fisico e affettivo
	
Il sé fisico e affettivo

Le emozioni e i sentimenti
	
-Chi sono? 
-Emozioni e sentimenti



	
Io e gli altri

	
Interagisce in modo costruttivo con gli altri
	Assumere atteggiamenti corretti nella relazione con gli altri

Partecipare a conversazioni rispettando il proprio turno di parola e il punto di vista degli altri

Riconoscere valori come la cooperazione, l’impegno e la solidarietà
	
La relazione con gli altri

Le regole

	
Discussioni e riflessioni guidate sulle tematiche:
- l’amicizia;
- la solidarietà;
- la diversità e il rispetto degli altri



	
Consapevolezza di sé in rapporto agli altri e alla realtà circostante

	
Ha consapevolezza di sé stesso in rapporto agli altri e alla realtà circostante
	
Assumere atteggiamenti corretti nella relazione con gli altri e con l’ambiente
	
La conoscenza di sé

La relazione con gli altri e con il mondo circostante
	
-Stare bene con gli altri per stare bene nel mondo

	
Diritti e doveri fondamentali della persona
	
Riconosce i diritti e i doveri fondamentali della persona
	
Rispettare i propri diritti e doveri

Rispettare i diritti degli altri
	
Diritti e doveri per una convivenza civile e democratica
	
-Siamo tutti uguali proprio perché diversi e tutti abbiamo diritti e doveri che devono essere rispettati






METODOLOGIA
Si presterà particolare attenzione alla valorizzazione della didattica laboratoriale, per offrire agli alunni occasioni di sperimentare, agire, esprimere e costruire, per apprendere attraverso l’azione. In particolare, saranno valorizzati: 
· il dialogo, la riflessione e il confronto;
· l’attività collaborativa come contesto sociale di scambio e di comunicazione, di significati e di idee per la costruzione della conoscenza;
· le produzioni grafico-pittoriche e scritte, le brevi drammatizzazioni di brani letti insieme, per sviluppare l’espressione e la conoscenza di sé stessi e delle proprie emozioni, nonché per favorire la creatività e il pensiero divergente.

